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SAÚDE MENTAL  

Em tempos  
de Covid-19 o medo 
multiplicou-se  
e levou ao isolamento  
de muitas pessoas,  
receosas de contaminarem 
os outros e de serem  
contaminadas por  
eles. “E um homem  
isolado é um homem  
deprimido”, segundo  
o psiquiatra Telles Correia
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